
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんにちは！「ボランティアセンターごとう」です。 

ボランティア情報誌第６１号をお届けします。３月は自然

も人も新たな一歩を踏み出す季節です。これからも皆様と

一緒に力を合わせ、より多くの方々に手を差し伸べ、温かさ

を届けて行けたらと思います。今後とも、ボランティア活動

にご協力いただけたら幸いです♪ 

 

第 06１号 

令和７年３月発行 

 

・個人：４０名 

・団体：３０団体 / ４６６名 

・合計：５０６名 

（令和７年２月１日現在） 

 

見守りボランティア弁当 × 五島海陽高等学校 

ボ ラ モ ン 

五島海陽高校の３年生５名が調理ボランティアに参加しました！ 

これから調理の道に進む生徒さんもおり「良い経験ができた」との声がありました♪ 

※現在、調理ボランティアさんの人数が不足しております。ご興味がある方はぜひお問い合わせください！！ 

 

令和７年度 ボランティア活動保険加入について 
 現在加入している保険の補償期間は令和７年３月３１日までとなっており、令和７年４月１日からの保険に 

加入するためには“更新手続き”が必要となります。現在、当センターにご登録の皆様につきましては、下記 

の通り、手続きにご協力をお願いいたします。 

《団体登録の方》 
団体の代表の方へ「登録更新について」のご案内を同封

しておりますのでご確認ください。 

電話でも構いませんので、３月１７日（月）まで

にお住いの地区の五島市社会福祉協議会までご連絡を

お願いいたします。 

注）変更がない場合もご連絡をお願いいたします。ご連

絡がない場合は３月３１日で登録が解除となります！ 

《個人登録の方》 

同封のハガキに必要事項をご記入の上、 

３月１７日（月）までに投函をお願いします。 

《社協本所・各支所の電話番号》 

・本 所：74-5511 ・富 江 支 所：86-2150 

・玉之浦支所：88-2200 ・三井楽支所：84-2254 

・岐 宿 支 所：82-1525 ・奈 留 支 所：64-4753 

 

見守りボランティア弁当とは？ 

６５歳以上のひとり暮らしをされている方を対象に 

栄養士とボランティアさんが調理したお弁当を 

ボランティアさんが見守りを兼ねて配達しています！ 

この事業は旧福江市内と奈留地区のみ 

実施しています 

登 録 者 数 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティア募集一覧 

活動期間

活動場所

活動時間 年齢・性別

募集人数 主　団　体

備　　　考

活動期間

活動場所

活動時間 年齢・性別

募集人数 主　団　体

備　　　考

活動期間

活動場所

活動時間 年齢・性別

募集人数 主　団　体

備　　　考

　男女不問

　６名 　五島市社会福祉協議会

１．福祉施設で活動するボランティアの募集（継続募集）

〇入居者との会話　〇食事介助　〇施設清掃　など

　随時募集

　特別養護老人ホーム　きじの里

　月 ・ 水 ・ 木 ・ 金 ・ 土　（R6年５月１０日からR7年３月末まで） 

　五島市地域子育て支援センター（恵プラザ子ども園内）

　１０：００　～　１２：００ 　男女不問

　10：00　～　16：00 　男女不問

　・特にありません　※エプロン、三角巾、スリッパ等はこちらで準備いたします。

　３名 　特別養護老人ホーム　きじの里

　・活動しやすい服装　・上履きを持ってお越しください。

２．見守りボランティア弁当 調理ボランティアの募集（継続募集）

〇栄養士と一緒に弁当作りの手伝い　〇食材を切る・茹でる・焼く等　〇洗い物 など
※味付けは栄養士が行います。

　月１～２回（第２・４木曜日）

　福江総合福祉保健センター　３階　調理室

　1３：00　～　1５：00

　２～３　名 　五島市地域子育て支援センター

　・運動しやすい服装　・帽子　・靴　・飲み物

３．福祉施設で活動するボランティアの募集（継続募集）

○利用者のサポート　○利用乳幼児の遊び相手　○本の読み語り　○リズム遊び

みなさまのご参加 

お待ちしております♪ 

 

 


