
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こんにちは！「ボランティアセンターごとう」です。 

ボランティア情報誌第５９号をお届けします。 

9 月に入り、朝晩は涼しく過ごしやすい季節となりまし

た！秋は行事が多い季節ですね！ボランティア活動をしな

がら楽しい時間を過ごしましょう。日中はまだまだ暑いの

で、水分・塩分補給など熱中症対策を行いましょう！ 

 

第 059 号 

令和６年９月発行 

 

ボランティアセンターごとう登録者数 

・個人：３７名 

・団体：３０団体 / ４６５名 

・合計：５０２名 

（令和６年８月１日現在） 

 

今回ご紹介するのは・・・ 

岐宿地区のボランティア団体さんです！ 

５月末に行われた浜田海水浴場清掃活動の様子をご紹介

します！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川原ボランティア・くすはらエンゼル・岐宿コスモス会

の３つの団体さまが活動されていました！ 

岐宿地区は紹介した団体の他にも、二本楠ボランティア 

寺脇ボランティアもあり、全部で５つの団体があります 

海岸清掃の他にも、魚津ヶ崎公園の花の手入れや地域の

イベントのボランティアに参加されているそうです！ 

 

 

ボランティアセンターごとう研修会 

７月２７日（土）にボランティアセンターごとう 

研修会を行いました。５１名の方にご参加いただき 

ました。ありがとうございました！ 

 

 

 

 

《活動発表の様子》 

 

 

 

 

 

 

 

 

《研修の様子》 

長崎県社会福祉協議会 井上峻 様 より 

ボランティアから 自分のこと 家族のこと 地域のこと 

についてご講話いただきました。グループワークでは

「防災クロスロード」を行いました。自分の考え方とは

違う考え方があることを実際に体験できてとてもよか

ったという意見がたくさんありました！ 

～ ボランティア活動紹介 ～ 

ボランティアセンターごとう 電話：74-5511  

（五島市社会福祉協議会内） 担当：眞弓 

五島海陽高等学校    奈留泊ボランティアの会 

家庭クラブの皆様     会長 矢口俊勝 様 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動期間

活動場所

活動時間 年齢・性別

募集人数 主　団　体

備　　　考

活動期間

活動場所

活動時間 年齢・性別

募集人数 主　団　体

備　　　考

活動期間

活動場所

活動時間 年齢・性別

募集人数 主　団　体

備　　　考

　男女不問

　６名 　五島市社会福祉協議会

１．福祉施設で活動するボランティアの募集（継続募集）

〇入居者との会話　〇食事介助　〇施設清掃　など

　随時募集

　特別養護老人ホーム　きじの里

　月 ・ 水 ・ 木 ・ 金 ・ 土　（R6年５月１０日からR7年３月末まで） 

　五島市地域子育て支援センター（恵プラザ子ども園内）

　１０：００　～　１２：００ 　男女不問

　10：00　～　16：00 　男女不問

　・特にありません　※エプロン、三角巾、スリッパ等はこちらで準備いたします。

　３名 　特別養護老人ホーム　きじの里

　・活動しやすい服装　・上履きを持ってお越しください。

２．見守りボランティア弁当 調理ボランティアの募集（継続募集）

〇栄養士と一緒に弁当作りの手伝い　〇食材を切る・茹でる・焼く等　〇洗い物 など
※味付けは栄養士が行います。

　月１～２回（第２・４木曜日）

　福江総合福祉保健センター　３階　調理室

　1３：00　～　1５：00

　２～３　名 　五島市地域子育て支援センター

　・運動しやすい服装　・帽子　・靴　・飲み物

３．福祉施設で活動するボランティアの募集（継続募集）

○利用者のサポート　○利用乳幼児の遊び相手　○本の読み語り　○リズム遊び

《お問い合わせ》 

ボランティアセンターごとう 

（五島市社会福祉協議会） 

電話：74-5511 FAX：74-5666 

メール：svc@goto-shakyo.or.jp 

 

みなさまのご参加 

お待ちしております 


