
 ボランティアさんによって作られた給食

は、またボランティアさんによって１軒１軒利

用者さんの家に届けられます。利用者さん

は、美味しい給食と、ボランティアさんによる

配達・声かけを楽しみにし 

ているようでした。利用者さ 

んは約５０名いるため、６つ 

ぐらいに分けて配達してい 

ます。 

     

       私は２月４日と 

１８日の２回ボランティア給食サー 

ビス事業を体験させていただきました。 

 高齢者世帯が増えている今、給食サービス

はとても重要だと思います。このサービスは調

理から配達まで全てボランティアさんによって

行われています。ボランティアさんの中には３

０年以上活動されている方もいると聞きとても 

驚きました。今回の体験を通してボランティア

の重要性を改めて学びました。皆さん 

これからも宜しくお願いします♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

    

                                        

    

    

 

    

    

ボランティアセンター 

＜ 登 録 者 数 ＞ 

 

・個人 ２４名 

・団体 ２７団体（６５９名） 

 

合計６８３名 

（平成２２年２月１８日現在） 

こんにちは！「ボランティアセンターごとう」です。 

情報誌の第３号をお届けいたします。 

今回は2月 4日から実習でお世話になっている筑紫女学園大学の

田中がお送りします。23 日までお世話になる予定です。 

今回の内容は、私が体験させていただいた『ボランティア給食サ

ービス事業』についてです。 

ボランティア活動の申込・ご質問なら 

「「「「ボランティアセンターごとうボランティアセンターごとうボランティアセンターごとうボランティアセンターごとう」」」」    
（五島市社会福祉協議会内） 

電話：74-5511 FAX：74-5666 （担当：入江） 

e-mail : svc@goto-shakyo.or.jp 

ボランティア活動中の様々な事故によるケガ

や賠償責任を補償します。 

詳しくは・・・ ふくしの保険 

（http://www.fukushihoken.co.jp） 
※ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰごとう登録者は B ﾌﾟﾗﾝ加入済み 
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 おおむね65歳以上の虚弱な独居者、重度

の独居心身障害者を対象にし、1 食 200 円

で毎週木曜日（祝日・年末年始・お盆は除

く）に行っています。ボランティアが見守りを

兼ねて配達することで、ふれあいを深め生

きがいと自立について援助を行い、在宅福

祉の向上とボランティアのまちづくりに資す

ることを目的としています。 
 

 2 月 4 日のメニューはご飯・オムレツ・ひじ

き煮・ナスの味噌炒め・豆腐の味噌汁・りん

ごでした。毎回栄養士の先生がカロリーやタ

ンパク質など計算して献立を考えています。

先生の指導の下ボランティ 

アさんが衛生面に気をつ 

け、愛情を込めて作ってい 

ました。 

現在、活動受入れを希望される団体、施設を受け付

けております。 

お申込は下記ボランティアセンターまで!!!! 
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★★★★配達配達配達配達★★★★    

★★★★概要概要概要概要★★★★    


